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２０２4年世界自閉症啓発デー 4月2日 

  発達障害啓発週間 4月2日～8日 
 

東京都自閉症協会企画のオンライン配信に、今年も県協会として参加し

ました。2011 年から参加している啓発活動をはじめ、34 回になる巡回作

品展、今年で 25回となる自閉症療育者のためのトレ―ニングセミナー等、

県協会の主な活動をまとめて紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



2 

 

 Light it up blue in Kanagawa  

 

 今年は相模原市の「ウェルネス相模原」の建物が、新た

にブルーライトアップされました。 

 

 

 

 各地区親の会啓発活動  

<相模原市親の会＞ 

 あじさい会館ロビーにて作品展を開催しました。市民桜まつりではバザー出店をし、自閉症啓発

チラシ入りティッシュを配布しました。今年は「ウェルネス相模原」が新たにブルーライトアップ

され、啓発の輪が広がりました。 

 

 

   

   

 

 

ウェルネス相模原 神奈川県庁本庁舎 小田原城 

江の島シーキャンドル 大船観音 平塚駅南口広場 

噴水「海の賛歌」 

あゆみ橋 

アミューあつぎ 

  



3 

 

＜藤沢市親の会＞ 

 4 月 2 日には、江の島シーキャンドルのブルーライトアップ点灯式

を催し、翌日 3 日までライトアップされました。ブルーライトアップ

は今回で 11 回目。2 日は菜種梅雨の合間の晴天となり、市議会議員さ

ん、行政の方、福祉事業所の職員さん及び利用者さん、支援学校の先

生方、会員家族等藤沢市内外 50 名を超えた有志が点灯式に参集しま

した。大勢の方々とのカウントダウンと「Happy Blue！」のコール、

シーキャンドルが青く灯った瞬間は感動に包まれ、来場者の心が一つ

になりました。色鮮やかに青く染まったシーキャンドルの美しさ、展

望室からの綺麗な夜景など沢山の感動を頂き春の宵闇を楽しむこと

ができました。点灯式には、普段お会いできない方と顔を合わせて近

況報告もでき、光のパワーが机上ではできない情報交換も可能にしま

す。今年も、青い光は勇気と元気をくれました。 

 また、3 月 26 日から 4 月 4 日まで自閉スペクトラム症啓発展を

藤沢市役所 1 階ラウンジにで開催しました。今年の啓発展のテー

マは「防災」。災害と自閉症についてのパネルを用意しました。個

人の作品は勿論、自閉スペクトラム症の説明や個々に合った支援、

ブルーライトアップ、相談支援についてなど他にも盛

り沢山に掲示しました。鈴木市長をはじめ関係機関の

方々、当会の子ども達で共同制作されたペットボトル

キャプアートは、縦横 2 メートル！来場者の目にとま

り、今年も大好評でした。 

 

 

＜茅ヶ崎寒川地区親の会＞ 

 茅ヶ崎市役所 1 階ロビーにて作品展を開催しました。小学生から大人まで、

幅広い年代の人の力作に、大勢の市民の方から「素晴らしい！」等の感想を頂

きました。みなさんに自閉スペクトラム症について知って頂くためのパネル掲

示もあり、多くの方々に足をとめて頂きました。 

JR 茅ヶ崎駅前で

の啓発活動では、道

行く人に啓発チラシ

入りティッシュを配布しつつ、自閉スペク

トラム症について知って頂きたいと呼び

かけました。今年も 500 個のティッシュを

配布し、会員のみなさまの熱意が伝わる活

動となりました。 
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＜厚木市親の会＞ 

 今年も本厚木駅ロータリーで厚木市障害福祉課から 3 名、基幹相談センターから 3 名、事務所連

絡会から 3 名、当会員 10 名、総勢 19 名で啓発幟と啓発ポスターを持ち、啓発チラシ入りティッシ

ュ 500 個を 30 分くらいで配布しました。急ぎ足で受け取ってくれない方や歩くスピードを落として

受け取ってくれる方と様々でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<座間地区親の会＞ 

 座間、綾瀬で啓発作品展を開催しました。「我が家をブル

ーライトアップ」を合言葉にそれぞれが自宅で啓発デーを演

出し、SNS に掲載しました。 

 

＜横須賀地区親の会＞ 

 5 年ぶりに 6 名の会員で京浜急行京急久里浜駅改札の外

で、啓発チラシ入りティッシュを 300 個ほど配布しました。

ほとんどの方は黙って（またはしぶしぶ）受け取っていま

したが、「自閉症について詳しく知りたい」と話しかけてく

る方や、「お母さんたち頑張っていますね」と言ってくださ

る方もいて、「一般の人たちの関心度」のようなものを感じ

ることができました。5 年前より受け取る方が減ったのは、

コロナなど感染症に敏感になっているからだと思いたいです。 
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＜海老名市親の会＞ 

 海老名市役所 1 階エントラン

スホールにて、自閉症啓発展を

開催しました。神奈川県内のブ

ルーライトアップの写真、発達

障害について、自閉スペクトラ

ム症のライフステージ紹介、親

の会の紹介等を掲示しました。

ブルーの T シャツを着て啓発チラシ入りティッシュを配布し、より多くの方に自閉スペクトラム症

を理解して頂けるように活動しました。 

 

<大和市親の会＞ 

 大和市保健福祉センター1 階の福祉ショップ＆カフェレスト

ラン「スプンティーノ」のウィンドウをお借りして、3 月 25

日～4 月 8 日まで、自閉スペクトラム症のライフステージ等自

閉症啓発掲示と会員のお子さんのミニ作品展を開催しました。

訪れた多くの市民の方が立ち止まって、掲示や作品を見て下さ

いました。 

 今年はタウンニュース（大和版）の取材を受けて、写真無し

の小さい取り扱いですが「自閉症への理解を深める」という題

で、3 月 28 日号で自閉症啓発デーのことを取り上げて頂きまし

た。また、大和市立図書館では、自閉症啓発デーと発達障害啓

発週間に合わせて、コーナーを作って下さり、4 月 6 日には「図

書館で知る発達障害のこと」という講座を企画してくださいま

した。 

 親の会からの働きかけが少しずつ実って、自閉スペクトラム

症のことを多くの方に知ってもらい、子どもたちが地域で根づ

き、安心して過ごせるようになることを願ってやみません。 

 

＜平塚地区親の会＞ 

 平塚市中央図書館ロビーにて作品展を開催しました。また、西

部福祉会館福祉ショップにて啓発チラシ等を配布しました。 

右の写真は、運営している福祉ショッ

プでの啓発提供品です。お客様から手

作りの小物を 50 個ご寄付頂いたので、

それに啓発チラシを同封して注文の

品に添えました。 
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＜秦野伊勢原地区親の会＞ 

 4 月 2 日、イオン秦野店正面玄関前で啓発チラシ入りティ

ッシュを配布しました。昨年から秦野市民生委員さん達の

応援と、かながわ A から 3 名の応援がありました。4 年ぶ

りに秦野市ゆるキャラ「進くん」も登場し、賑やかに開催

しました。用意した 1000 個のティッシュは、あっと言う間

になくなり、地域の方に関心を持って頂くことができたと

思います。 

                         

＜県西地区親の会＞ 

今年は啓発デーの 1 週間前から約 2 週間、小田原市役所 2

階正面ロビーにでポスター等の啓発掲示をさせて頂くこと

ができました。市の広報誌にも掲載頂き、障がい福祉課の

ご協力に感謝致します。 

 

 

 

 

 

 発達障害啓発週間 in 小田原 ｂｙ かながわＡ  

 4月 6日㈯、フレスポ小田原シティーモール北館 1階で、かながわＡ主催の啓発活動が開催されま

した。当会から 4 名お手伝いに参加し、啓発品を配布しました。会場では自閉症児・者の作品が展

示され、発達障害関係書籍、自閉スペクトラム症ピクトグラム等の掲示で理解を求めました。バル

ーンアートの無料配布も人気で、親子で足を止めて下さいました。神奈川県キャラクター「かなが

わキンタロウ」や小田原キャラクター「梅丸」も応援に駆けつけ、賑やかな啓発活動となりました。 
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２０２４神奈川県自閉症協会各地区の啓発活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催期間 場所・内容 地区親の会 

３/８～４/４ 

３/３０～４/４ 

４/６～４/７ 

４/８～４/３０ 

４/２ 

市内図書館にて発達障害関連の図書を展示 

あじさい会館ロビーにて作品展 

市民桜まつりにて啓発チラシ等配布 

あじさい会館ロビーにて作品展 

ウェルネスさがみはら ブルーライトアップ   

相模原市 

３/２６～４/４ 

4/１ 

４/２ 

４/２～４/３ 

藤沢市役所本庁舎1Ｆラウンジにて自閉スペクトラム症啓発展 チラシ等設置 

レディオ湘南「ハミングふじさわ」出演 

江の島シーキャンドル点灯式 

江の島シーキャンドル(展望灯台) ブルーライトアップ  

藤沢市 

４/２～４/７ 

４/２～４/８ 

４/２～４/８ 

平塚市中央図書館ロビーにて作品展 

西部福祉会館福祉ショップにて啓発チラシ等配布 

平塚駅南口広場噴水「海の賛歌」 ブルーライトアップ 

平塚地区 

３/２2～４/５ 

４/２  

茅ヶ崎市役所 1Ｆ市民プラザにて茅ヶ崎寒川地区作品展 

茅ヶ崎駅前、寒川駅前にて啓発チラシ等配布 

茅ヶ崎寒川 

地区 

４/２ 京急久里浜駅で啓発チラシ等配布 啓発ポスター等掲示 横須賀地区 

３/２５～４/８ 大和市保健福祉センターカフェにて、ミニ作品展、啓発ポスター等掲示 

市障害者自立支援センター、すくすく子育て課にて啓発チラシ等設置 

大和市 

４/２～４/８ 

４/２～４/８   

海老名市役所 1階にて自閉スペクトラム症啓発展、啓発チラシ等設置 

あゆみ橋 ブルーライトアップ 

海老名市 

３/２８～４/１０ 

４/２  

４/２～４/８ 

厚木市障がい福祉課通路にて作品展示 

本厚木駅前ロータリーにて啓発ポスター、のぼり等で街頭活動 

あゆみ橋 ブルーライトアップ 

厚木市 

３/５～３/７ 

３/２５～３/２９ 

綾瀬プチ作品展同時開催「自閉症をご存じですか」パネル展示 

座間市自閉症児・者作品展同時開催｢自閉症をご存じですか｣パネル展示 

座間地区 

４/２  イオン秦野店店頭にて秦野市民生委員と啓発チラシ等配布 

丹沢はだの三兄弟参加 

秦野伊勢原 

地区 

３/２６～４/５ 

４/２～４/４ 

小田原市役所２階正面ロビーにてポスター等啓発掲示 

小田原城 ブルーライトアップ 

県西地区 

 

 


