
 

 

第２６回「自閉症療育者のためのトレーニングセミナー」受講者募集のご案内 
 

主催：神奈川県自閉症協会 
 

トレーニングセミナーは、自閉症の人たちの療育・教育・支援に携わる方々に、自閉症についての深い 

理解と、個々の自閉症の人たちに対応するための技術を習得していただくための実践実技研修会です。 

このプログラムは、アメリカノースカロライナ州で行われている TEACCHの基礎的な初任者研修トレーニングを 

モデルにしています。 

一方的に話を聞くような講義だけが繰り返されていく従来のセミナーとは違い、自閉症の方々にモデルと 

して協力していただき、実際に教室や作業所で起きてくるさまざまな状況に対応していくためのトレーナーの 

動きをまずは、見ていただき、それをヒントにトレーニングを受ける人たち（トレーニーと呼びます）が、 

自分たちで実践し、具体的に学んでいただく機会を提供しようというものです。 

自閉症についての研修を求めておられる方のご参加をお待ちしております。 

記 

１． 日程  ２０２5年７月 19（土）10 時～１３時半基調講義（ZOOM）※25 日（金）迄アーカイブ有 

26 日（土）・27 日（日）・28 日（月）・29日（火）・30日（水） [５日間] 

※26日（土）は 13 時～ 

 

２． 場所  ウィリング横浜  横浜市港南区上大岡西１-６‐１ ゆめおおおかオフィスタワー 

 

３． 講師及びディレクター・トレーナー      

      宇野 洋太 氏 よこはま発達クリニック 副院長 児童精神科医師・博士（医学） 

中山 清司 氏  一般社団法人 自閉症ｅサービス全国ネット 代表 

      安倍 陽子 氏  社会福祉法人青い鳥 横浜市東部地域療育センター 臨床心理士 

中村 公昭 氏  静岡県東部発達障害者支援センター アスタ 副所長 

岸川 学   氏  神奈川県立保健福祉大学 社会福祉学科 准教授 

松尾 浩久 氏  社会福祉法人 菊鉾会 

４． 主な内容 

 

【基調講義】※オンライン開催 

講義 「ＴＥＡＣＣＨプログラムの紹介と解説」「自閉症の学習スタイル」  

 「構造化された指導」 講師：宇野 洋太 氏（ZOOM） 

自閉症の特性の理解から始まり、翌週から実習で使う「構造化」の理論を学びます 

 

【1 日目】 ※13時～ウィリング横浜で開催します。 

◇講義  「評価」「自立課題」 講師：中山 清司氏 

協力家族による「ペアレンツトーク」 

初日はモデルの自閉症児・者の家族から、本人の生い立ちやそれぞれの自閉症をめぐる考えなどをお話しい

ただき、家族との連携のあり方を考えます。また翌日からの実践を行うためにまず評価が大切であるということ

を確認します。 

 

【2 日目】 ※2日目～5日目は会場にて、基本的にグループごとの受講になります。 

◎実習は「自立課題」「構造化」：自閉症の特性に合わせてわかりやすく支援して教えていくという考え方の中で、

彼らの自立を促すことを学びます。 

◇講義は翌日の実習内容である「生活場面の構造化」 講師：中村 公昭 氏 

 

【3 日目】 

◎実習は「生活スキル」：構造化の支援を彼らの日常生活にどのように応用するかがテーマになって、日常場

面へ移行させていくことを学びます。 

◇講義は翌日の実習内容である「コミュニケーション」 講師：中山 清司 氏 



 

 

【4 日目】 

◎実習は「コミュニケーション」：自閉症の人がいかに周囲の人とやりとりをすることに困難を感じているか、そし

て、いかにそこを支援していくかについて学びます。 

◇講義は翌日の実習内容である「余暇と社会的活動」 講師：安倍 陽子 氏 

 

【5 日目】 

◎実習は「余暇と社会的活動」：自閉症の人たちの人生を豊かにする余暇について学び、生活を楽しむと 

いうことについて考えます。 

◇講義「明日の構造化のために」 講師：中山 清司 氏 

そして最終講義は、自閉症の特性についてもう一度深く考え、現場で向かい合っている一人ひとりの自閉症

の方に合わせた構造化をどのように準備するかを学びます。 

このように自閉症をさまざまな角度から徹底的に考える、密度の濃い 5日間となります。 

 

＜実習の形態＞ 

トレーニーの方々は６人で一組のグループになり、毎日変わる課題や自分に与えられるさまざまな役割を

こなしながら、チームワークを発揮して仕事をすることを学びます。 

※基本的な感染対策に配慮しながら開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

５． 対 象 ： 自閉症児・者の療育・教育･福祉に携わっている人 ２４名 （原則として神奈川県内在勤、在住の方） 

≪ グループワークをいたしますので、５日間欠席せず必ず参加が条件です ≫ 
   ※検温と消毒にご協力ください。 

 

6．参加費 （受講料・食事代込み。7月以降の取り消しはキャンセル料がかかりますのでご了承ください）  

※7/1～キャンセル料 3万円 7/10以降は半額のキャンセル料を原則として頂きます。 

★神奈川県域在勤者    １1０，０００円  

（横浜市と川崎市を除く神奈川県内に勤務の方を優先とし、受講料１8万円より 7万円の割引きをします） 

★それ以外の地域の方  １8０，０００円  

募集期間 ： ２０２5年３月１５日 ～ ６月１５日（必着） 

トレーナーによる書類選考があります。２４名限定ですので受講できない場合もあることをご了承ください。 

 

７． 申し込み方法  

① 受講申込書送付(データ入力しメール添付または手書きを PDFにて添付) 

② 受講者の決定は、７月上旬に郵送にて通知します。 

 

【申込み先】 ts-toiawase★kas-yamabiko.jpn.org (★を半角@に変更して送信してください。) 

【問い合わせ】  

Ｔel 090-8179-7979 （高橋） p.m.９：００まで  

E-mail ts-toiawase★kas-yamabiko.jpn.org (★を半角@に変更して送信してください。) 

※★kas-yamabiko.jpn.org からのメールが受信できるようにしてください。 

＜共催＞AS-Netかながわ 

＜後援団体＞（予定） 

神奈川県、神奈川県発達障害支援センターかながわＡ、神奈川県教育委員会、神奈川県社会福祉協議会、神

奈川県心身障害児者父母の会連盟、神奈川県知的障害施設団体連合会、 （NPO 法人）神奈川県障害者地

域作業所連絡会、（一社）日本自閉症協会、神奈川県 TEACCHプログラム研究会神奈川支部 

時に協力し、時に意見を戦わせながら、自閉症の人たちを観察し、そこから仮説を立て、実践し、さ

らにその結果からまた組み立てて実践していきます。自閉症の人たちを中心に試行錯誤していただく

毎日と、そこで出会った仲間の存在は、トレーニングセミナーを終えて現場に戻ってからの、トレーニ

ーの方々の実践への貴重な手応えを提供するものになると信じています。 

mailto:ts-toiawase@kas-yamabiko.jpn.org

